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COURS DE RHUMATOLOGIE Volume horaire : 22 heues
Pr Najia HAJJAJ-HASSOUNI

Eléments aidant a la classification et au diagnostides affections ostéo-articulaires 2h

Objectifs :
1- Reconnaitre le caractéere mécanique ou inflamneadtune affection
[0 Analyser les caracteres de la douleur par I'inggatoire
[0 Rechercher les signes de l'inflammation par l'idjma et 'examen physique
(0 Hiérarchiser les examens complémentaires utilafiagnostic
2- Classer les affections rhumatismales
[0 Classer une affection mécanique
[0 Classer une affection inflammatoire
[0 Identifier les signes évocateurs d’'une algoneurmdghie
[0 Classer une arthropathie nerveuse

La polyarthrite rhumatoide (PR) : 3h

Objectifs :
1. Reconnaitre histologiqguement une synoviale normele,synoviale rhumatoide, un nodule
rhumatoide
2. Savoir évoquer une PR débutante au niveau des mains
3. Décrire les déformations des mains a la phasetd’éta
4. Savoir rechercher les autres localisations arti@ggarticulieres a la maladie
5. Identifier les localisations articulaires qui comprettent le pronostic
6. Décrire les localisations péri-articulaires de R P
7. Savoir prescrire les examens biologiques utilediagnostic de PR
8. Identifier les facteurs pronostiques de la PR
9. Savoir prescrire un traitement symptomatique dari2R
10. Savoir prescrire un traitement de fond dans la PR

Les spondylarthropathies :2h

Objectifs :
1. Définir le concept de spondylarthropathies
2. Faire le diagnostic précoce de spondylarthrite/lsante
a. Reconnaitre une atteinte axiale débutante
b. Reconnalitre une atteinte périphérique débutante
c. Reconnaitre les autres modes de début de la SPA
Décrire cliniquement une sacroiliite a la phaseal’é
Rechercher une atteinte axiale a la phase d’état
Identifier une atteinte périphérique
Rechercher une atteinte extraarticulaire
Décrire les signes radiologiques de I'atteinte Galaque
Décrire les signes radiologiques de I'atteinte idielnne
Utiliser les examens biologiques
10 Décrire les formes cliniques de la maladie
11.Identifier les étiologies de la maladie
12. Utiliser les critéres de diagnostic
13.Comprendre les principes du traitement des sporttiytgathies
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La goutte : 2h
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Comprendre la physiopathologie de la goutte

Décrire I'acceés goutteux et ses formes cliniques

Reconnaitre les dépbts goutteux intratissulairées gbutte chronique
Identifier les étiologies de la goutte

Savoir demander les examens complémentaires atilegagnostic
Savoir traiter un acces de goutte

Savoir traiter une goutte chronique

Diagnostic d’'une monoarthrite : 1h30
Objectifs
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Savoir reconnaitre une monoarthrite

Savoir éliminer ce qui n'est pas une monoarthrite
Comprendre I'analyse du liquide articulaire
Identifier les causes des monoarthrites aigues
Identifier les causes des monoarthrites chroniques

L 'arthrose: 1h30
Objectifs :
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Comprendre les mécanismes conduisant a I'arthrose
Savoir reconnaitre les signes cliniques de I'agéro

Savoir reconnaitre les signes radiologiques déhfase
Identifier les principales formes topographiqued aehrose
Connaitre les caractéristiques du liquide articalarthrosique
Orienter les principales indications thérapeutiques

L'Ostéoporose :1h
Objectifs :
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Connaitre la définition de I'ostéoporose

Comprendre les mécanismes du remodelage osseux

Savoir rechercher les principaux facteurs de rigtpiBostéoporose
Différencier I'ostéoporose post-ménopausique det€oporose sénile
Connaitre l'intérét et les indications de I'ostéositométrie

Différencier un tassement vertébral bénin d’'undasnt vertébral malin

L’ Ostéomalacie :1h
Objectifs :
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Savoir définir 'ostéomalacie

Connaitre les étiologies de I'ostéomalacie

Savoir rechercher les signes cliniques de I'ostéaca
Savoir reconnaitre les signes radiologigues dédmalacie
Diagnostiquer précocement I'ostéomalacie

Savoir interpréter les résultats d’'un bilan phogeihcque
Connaitre les principes du traitement curatif deédadie
Connaitre les principes du traitement préventifedmaladie

Diagnostic d'une hanche douloureuse chronique deddulte : 2h
Objectifs :

1.
2.
3.
4.

Reconnaitre 'origine articulaire de la douleur

Eliminer une douleur de la région ne trouvant pasaigine dans la coxo-fémorale
Savoir analyser une radiographie standard du bdssiace

Savoir analyser un faux profil de Lequesne



5.
6.
7.

Connaitre les angles de la coxométrie
Savoir hiérarchiser les examens complémentaires
Raisonner devant les données de la radiograpdasth

Rhumatismes ab-articulaires: 1h
Objectifs :
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Reconnaitre les différents types de rhumatismesrtadslaires
Identifier les signes fonctionnels communs

Identifier les signes physiques communs

Connaitre les particularités des différentes |sasiibns
Comprendre les principes du traitement

Diagnostic d’une épaule douloureuse: 1h
Objectifs :
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Savoir examiner une épaule douloureuse

Connaitre les incidences radiologiques utiles

Reconnaitre les différents tableaux d’épaule doelose

Savoir identifier les urgences diagnostiques deuartépaule aigue
Comprendre les principes du traitement

Les lombalgies :2h
Objectifs :
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Connaitre le role du disque dans la survenue dameéalgie

S'assurer que la douleur est bien en relation lavexchis

Identifier le segment rachidien symptomatique

Reconnaitre les signes de suspicion des affeatamfsdiennes graves

Retrouver les éléments nécessaires au diagnostiatbelogie vertébrale commune
Connaitre les examens iconographiques utiles amnadstic

Connaitre les examens biologiques utiles au didgnos

Savoir hiérarchiser les examens complémentaires

Les radiculalgies :2h
Objectifs :
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Connaitre le roéle du disque dans la survenue d'adieulalgie
Reconnaitre la topographie d’'une sciatique L5

Reconnaitre la topographie d’'une sciatique S1

Retrouver un syndrome rachidien

Savoir rechercher des troubles neurologiques

Savoir indiquer les examens complémentaires deiprermtention
Savoir conduire la prise en charge thérapeutiqyaremiere intention
Savoir indiquer les examens complémentaires deiéegxintention
Savoir conduire la prise en charge thérapeutiquied&ieme intention

10 Identifier une sciatigue symptomatique
11.Connaitre le trajet douloureux des autres radigigal



